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Nous avons lu pour vous

16 octobre, galerie Auchan a Mantes

6 Octobre 2009 Des clients font patiemment la queue a la caisse d'Auchan a
Mantes; surpris, ils voient une grande bulle transparente avancer dans la galerie
commerciale. Dans cette bulle, une personne est enfermée, prisonniere. Qu'est-
ce que c'est ? La caissiere explique : "c'est une association, elle veut montrer
que quand quelqu'un de sa famille a des difficultés psychiques, on s'enferme,
comme la personne qui est dans cette bulle ". Apres avoir payé, les clients pren-
nent un tract : APPELEZ ECOUTE FAMILLE 78 AU 01 39 49 59 50..

PERCEZ LA BULLE DU DENI DE LA MALADIE : "ce n'est qu'un passage momenta-
né, il ira mieux apres ..."

PERCEZ LA BULLE DU NON-DIT :"si j'en parle autour de moi, nos voisins, nos
amis vont porter sur notre famille un regard négatif ..."

PERCEZ LA BULLE DU « ON S’EN TIRERA TOUT SEULS » : "c'est tellement lourd a
porter que personne ne peut nous aider..."

PERCEZ LA BULLE DE L'ENFERME-
MENT : "on se replie sur nous et
on essaie de tenir..."

Cette personne enfermée dans
une grande bulle de deux metres
de haut est l'image-choc d'une
campagne nationale envisagée par
['Unafam. , notre Délégation des
Yvelines a choisi d'étre le départe-
ment témoin :
- nous avons envoyé 4800 lettres a
des psychiatres, des médecins,...
- des équipes de bénévoles d'Una-
fam 78 ont distribué ce trimestre 13 000 tracts autour de la bulle, a la sortie
des caisses des hypermarchés Auchan de Mantes, de Poissy et de Plaisir.

Un grand merci aux 53 bénévoles grace auxquels cette action a pu avoir lieu.
Avec eux, pour une fois, nous sommes allés au devant du grand public. Au mo-
ment ol tout un courant agit en France pour marginaliser les personnes attein-
tes de maladies psychiques, il est important que nous n'ayons pas peur de dire
a tous : SORTONS DE L'ENFERMEMENT ! C’est le souhait que nous formu-
lons pour toutes les familles en 2010.

Frangoise Prévost et I’équipe Construire

Mardi 16 mars 2010 3 Versailles : Collogue de ['Vnafam dans le cadre de la semaine de la santé mentale.
La maladie psychique : Comment en parler aujourd'hui sans la stigmatiser ?

Construire n° 53 — décembre 2009 - Bulletin de 'UNAFAM Yvelines





